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Proposition de 
corrigé

avec indication du barême officiel
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4 x 0,25 = 1 pt

Les salariés / Les employés

La "malbouffe" au travail
(ou repas pas équilibrés / déjeuner sur le pouce)

Sur le lieu de travail

Maladies cardiovasculaires / Surpoids

3 x 0,5 = 1,5 pt
3 causes parmi les suivantes :

le manque d'activité physique / la sédentarité

la consommation d'aliments trop gras, trop sucrés / le grignotage

le manque de sommeil / le non respect des rythmes biologiques / l'environnement familial

l'hérédité / le stress / la dépression
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1 pt

Une campagne d'information par affichage ou Proposer un espace agréable pour la pause déjeuner

ou Proposer un temps de pause suffisant ou Disposer d'un restaurant d'entreprise

(toute autre réponse cohérente acceptée)

2 x 0,5 = 1 pt

Salade de crudités

Yaourt

3 x 0,25 = 0,75 pt

x

x

x pénalité de - 0,25 pt au delà de 3 réponses cochées

2 x 0,5 = 1 ptManger équilibré / Équilibrer les repas

Aller au travail en vélo ou à pied / prendre les escalier plutôt que l'ascenseur 

 Jardiner / bricoler sur son temps libre / toute autre réponse cohérente acceptée
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3 x 0,25 = 0,75 pt

fixes courantes d'équipement

et/ou de renouvellement
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0,5 pt

x

0,5 pt
Oui (car il lui reste 325,41 € et que le tapis coûte 299 €)

8 x 0,25 = 2 pts
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5 x 0,5 = 2,5 pts

Il collecte les produits en rayon, 
les conditionne dans des cartons.

Depuis 2 ans / répétition de ces gestes

La répétition de ces gestes David

Douleurs aux épaules, aux poignets, TMS

ou fracture de fatigue / mal de dos / tendinite 
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6 x 0,25 = 1,5 pt

station debout

sollicitation intensive de 
son épaule

le stress

horaires décalés

rythme de travail 
intense

10 ans d'ancienneté
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0,25 pt
Le TMS d'Anna est une maladie professionnelle

0,5 pt
Anna doit effectuer ses démarches auprès d'un médecin (médecin traitant / médecin du travail)

5 x 0,25 = 1,25 pt

x

x

x

x

x

0,5 pt
Il s'agit de la visite médicale périodique
(ou visite de contrôle, de suivi, d'information et de prévention)

1 pt
L'intérêt de cette visite est de vérifier que l'activité professionnelle de David n'altère pas sa santé.

ou vérifier s'il est apte à pratiquer cette activité professionnelle
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0,5 pt
à l'embauche / après un arrêt de travail long (plus de 30 jours) / après un congé maternité

Protéger - Examiner - Secourir - Alerter/faire alerter

4 x 0,25 = 1 pt

0,5 pt

La mise sur le côté (ou PLS, position latérale de sécurité)

2 x 0,25 = 0,5 pt

2 réponses parmi :

Nom, Numéro de téléphone, Adresse, Causes de l'accident,  

Nombre et/ou état de la/des victimes, Gestes pratiqués.


